
  

English version 1. Select team GCC-medlemme

2.  IT IS VERY IMPORTANT 
that you accept each training
session by klicking on “tick”

3. If there is less than 3
days to a planned training

time and it indicates 0/1, you can
then sign up for that training time.

4.  If you want to cancel a training time
You need to click on the the ”tick 

 5.  This is then shown
and you should click
on “afmeld”.  



  

Dansk version

3.  Hvis det er mindre
end 3 dage til den

planlagt træningstid og
der står 0/1, så kan du

tilmeld dig den
 træningstid.

2.  DET ER MEGET VIGTIGT 
du accepter hver træningstid 

ved at klikke på “tick”

1. Vælge Hold GCC-medlemme

 5.  Så kommer dette frem
og du skal tryk på “afmeld”.  

4.  Hvis du ønsker at afmeld dig 
så skal du tryk på ”tick”.


